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		  Ken je rechten

		  ga je geestelijk faljiet 
		  laat je dan niet ringeloren

		  door infame kuratoren:
		  aanvaard hun konkordaten niet!

				     
				    Gust Gils



	 HUILEBALK HUILT I
 
	 huilebalk huilt in de douche 
 
	 huilebalk huilt voor het klimaat
	 huilebalk huilt tegen de inflatie
	  
	 huilebalk weet niet waar te beginnen 

	 huilebalk werd wellicht niet ingebakerd
	 huilebalk kende vermoedelijk niet
	 de nabijheid van een broertje in de bakfiets

 	 huilebalk leerde al dissociëren 
	 nog voor hij schoolplichtig was
	 toch denkt huilebalks psychiater   
	 dat alles in orde is met hem

	 huilebalk durft het bijna niet te zeggen

	 maar

	 huilebalk denkt vooral
	 aan de kinderen.



	 HIER KOMT HUILEBALK
	  
 
	 I
	 hier komt huilebalk

	 briesend en brallend
	 als een losgeslagen hond

	 huilebalk heeft toegehapt
	 huilebalk is in de val getrapt
	 huilebalk onderwerpt zich
	 aan de psychoanalyse

	 van het schrijven. 
 
	 II
	 hier komt huilebalk

	 huilebalk is een vakman
	 zonder vak
	 een jukebox
	 zonder nummers
	 een imker
	 zonder bijen 

	 huilebalk staat in een
	 dialectische spanning

	 tot zichzelf.

	 III
	 huilebalk is discontinu
	 huilebalk is inconsequent 

	 huilebalk zoekt
	 wat hij eigenlijk 
	 wil zeggen.

	 HIER SPREEKT HUILEBALK 
 

	 hier spreekt huilebalk
	 uw gezagvoerder
	 huilebalk is slechts een	  	  vehikel
	 een cultureel verantwoord	  vehikel

		  akkoord

	 maar		   een 		  vehikel 	 niettemin
	  huilebalk is een schaamlapje
 	 een 	 proto-xenomorf

	 huilebalk is
	 het piekerende type
	 het pyknische type

	 huilebalk is een aristocraat
	 die zijn huur niet kan betalen
	 die evenveel last van breinrot heeft
	 als elk ander weldenkend mens
	 huilebalk is geen individu
	 huilebalk is 

         		  een    	     collectief

         		  een    	     allegorie	
	
         		  een 	 bont 	 allegaartje
 
	 huilebalk is aaibaar 
		   
		  als	 een
 
				    cult

					     knuffel

							       dier.



	 HUILEBALK IS OP ZICH
 
	 I
	 huilebalk is op zich wel grappig
	 maar het is en blijft een trucje
	 wat hij doet
	  
	 begrijp me niet verkeerd
	 wat huilebalk mist in techniek
 	 maakt hij goed in overgave

	 maar wat u ook doet
 	 maak u geen illusies

 	 huilebalk doet het allemaal
 	 voor de female gaze.
	  
	 II
	 huilebalk biedt een gesaneerde

		  bourgeois-vriendelijke versie

			   van maatschappelijk verzet
  
	 huilebalk verricht uitsluitend
 	 een ceremoniële functie
 	 huilebalk verbergt
 	 literaire paaseitjes.
 
	 III
 	 huilebalk vreest de toorn van de werkende klasse 
	 huilebalk pretendeert de volkswil wel uit te voeren 
	  
	 maar
	
	 hoe je het ook draait of keert
 	 huilebalk koos voor ambitie 

	 huilebalk beklaagt het zich
	 elke dag.

	 HUILEBALK FUNCTIONEERT NU
 
	 huilebalk functioneert nu enkel nog
	 onder de dwang van vreemde ogen
 
	 huilebalk is een slokop, een schrokkop
	 huilebalk moet de schop op 
 
	 verman je, huilebalk!
 
	 er is geen plaats voor huilebalks tempeesten
	 geen ruimte voor zijn oncontroleerbaar huilen
	  
	 dat hij op de zolder kruipt
	 waar de dolle kinderen wonen
	 waar de wilde wieven toeven
 
	 huilebalk is een lieve gast maar
	 laat ons eerlijk zijn

	 wat zegt dat over zijn gedrag.



	 HUILEBALK KOMT OVER
 
	 I
	 huilebalk komt over
	 als een gesloten mens

	 (hij is zich er
	 terdege van bewust
	  
	 geloof me) 
 
	 II
	 maar wat je ook doet
	 beloof me

	 dat je hem alsjeblieft
	 de bek niet open breekt

	 tenzij je bereid bent
	 een gans leven lang
	 zijn woorden

	 langs de volledige
	 lengte van je lijf
	 te voelen 
	 stromen. 

	 III
	 huilebalk zit op de limiet
	 van zijn woordtekens

	 op de piek
	 van zijn relevantie.
	     
	 IV
	 breek het slot in z’n hoofd
	 en je krijgt een hele andere

	 huilebalk.

	 HUILEBALK HAKT 

	 I
	 huilebalk verricht
	 een uitgebreide zelfautopsie

	 huilebalk verrijkt
	 de staat van zijn bodem

	 huilebalk las onlangs 
	 dat er zoiets bestaat

	 als verborgen narcisme.
	  
	 II
	 huilebalk leerde niet omgaan
	 met druk

	 huilebalk werd niet blootgesteld
	 aan diverse stimuli
	 huilebalk heeft gewoon	  te weinig
	 witte stof	  in de hersenen

	 huilebalk heeft gewoon 	 te weinig 
	 yoghurt gegeten	  als kind
	   
	 III
	 huilebalk maakt evenwel 
	 deel uit
			   van de menselijke composthoop
			   van de ecologische kringloop
	 huilebalk hakt knopen door

	 huilebalk pleegt een genocide
	 op zijn darlings

	 huilebalk hakt er wel in
	 huilebalk voert het woord
	 van de overwonnene.



	 HUILEBALK VERDEELT 

	 I
	 zo veel hangt af van 
	 een huilebalk
	 huilebalk verdeelt 

	 huilebalk verkent eigen leed

	 huilebalk vierendeelt
	 huilebalk zit drie maanden thuis

 	 huilebalk is      een	     rouwende         gouden        tor

 	 huilebalk is geboren met de growth mindset

 	 in zijn 	 prefrontale cortex	
 	 gebrand.
 
	 II
	 huilebalk is eerst trots
	 en daarna ziek van spijt

	 huilebalk loopt leeg
	 huilebalk is een leegloper
	 van alle kanten voorbijgestoken
	 kan huilebalk

	 wat hij ook doet
	 zich niet langer haasten

	 dat tijdperk is voorbij.

	 HUILEBALK HOUDT VAN JOU
 
	 I
	 hier komt huilebalk
	 hij is mythomaan
	 monomaan
	 erotomaan
	 huilebalk, je volgende obsessie wacht op je!
 
	 II
 	 huilebalk houdt van jou
  	  	 en van je centen 
 
	 huilebalk sluit moeilijke mensen 
		  makkelijk in zijn hart
 	  
	 hij is maanziek zegt men
 	  	 hij huilt met de wolven
 	
	 huilebalk is klinisch 	 lycantroop
	 huilebalk is klinisch 	 dood
 	 huilebalks         hart		 zingt		   maneschijn.

	 II
	 huilebalk zit nog steeds thuis van het werk
	 huilebalk is de genode maar dodende gast

	 huilebalk had beter naar zijn 
	 dode moeder moeten luisteren 

	 huilebalk had schrijver moeten worden.



EEN HUILEBALK IS EEN RUITER 

I
huilebalk is een redelijk mens
hij zit alleen zichzelf dwars 

huilebalk kan niet
door iedereen geliefd worden 

huilebalk moet de dingen nemen
zoals ze zijn 

huilebalk worstelt met lateralisatie
met emotieregulatie

huilebalk hunkert naar
een nieuwe dosis dopamine

als naar een gezinsuitstap
naar de Quick
 
op de laatste schooldag. 

II
huilebalk zit nochtans in diverse task forces
huilebalk neemt zijn pet toch voor u af
 
huilebalk huilt zodat u het niet hoeft te doen
zodat u in alle stilte verder kan werken
 
huilebalk richt een ethische commissie op
hij zet zich in voor de civiele veiligheid
 
huilebalk brengt zijn strategische doelstellingen in kaart
 
huilebalk bouwt ecosystemen
alsof ze voor zichzelf zouden zijn
 
huilebalk gaat slimme partnerschappen aan
huilebalk stemt graag af

 

	 huilebalk is een ruiter
	 deze tekst is zijn paard.



	 HUILEBALK STAAT IN BRAND
 
	 I
	 huilebalk haalt werkelijk 	 alles	  uit de kast	  nu
	 huilebalk is lang niet verkeerd

	 huilebalk staat wel in brand
	 maar wordt niet verteerd
 
	 huilebalk legt de rol van gangmaker
	 met veel plezier naast zich neer

	 huilebalk richt zich niet langer uitsluitend
	 op resultaatsverbintenis

	 huilebalk verwacht niet veel meer van de liefde
	 dan onmiddellijke zielsverwantschap
 
	 huilebalk komt niet tussen
	 huilebalk doet geen uitspraak
	  
	 huilebalk kan gewoon niet meer volgen.
 
	 II
	 huilebalk gebruikt humor
	 om zijn morele questionabiliteit te verhullen
 
	 huilebalk heeft het echt fucking warm
	 huilebalk is niet alleen aan het hallucineren
 
	 huilebalk vreest gewoon al heel zijn leven
	 dat hij AI-gegenereerd is
 
	 huilebalk is groezelig als een
	 veel te vaak gebruikte doezelaar
 
	 huilebalk laat alles branden
	 ondertussen doet

	 huilebalk zijn ding
	 ergens in een					      
							       hoekje.

	 BREAK@WORK
           	  
	 huilebalks werkgever diende
	 de aanvraag (deel I)
            	
	 voor loopbaanonderbreking
	 in het kader van langdurige ziekte
            	
	 elektronisch in
	 onder de noemer
          
	 ‘BREAK@WORK’

            	 huilebalk dient nu alleen nog
            	 het deel voor de werknemer
            	 verder aan te vullen

            	 huilebalk ontvangt binnenkort
            	 een mail van de Rijksdienst

	 voor Arbeidsvoorziening
            	 op het e-mailadres

            	 hem toegewezen
            	 door zijn werkgever

            	 huilebalk vindt als bijlage
            	 een automatisch 
	 gegenereerde handleiding

            	 huilebalk bevestigt
            	 met een bericht van ontvangst
            	
            	 huilebalk verzendt
            	                                         	 hartelijke
            	                                                                       	 groeten 

           	 huilebalk doet          langzaam  	 zijn laptop     	       toe
            	 huilebalk doet          langzaam	 zijn zolderraam             open.
 



	 HUILEBALK HUILT II 

	 I
        	 huilebalk doet meer dan hij nodig acht
         	 huilebalk steekt meer dan één poot uit in het huishouden
        	
	 huilebalk zoekt een superzwaar zwart gat
         	 om spaghetti mee te eten in een gezellig kader

       	 huilebalks huilen neigt richting krijsen
         	 huilebalk is nauw verwant aan dat van de gierzwaluw
        	
	 huilebalk ziet vanuit zijn troon hierboven
	 dat alles dat er is in een menspersoon

	 bestaat uit vrezen ongekend. 

	 II
	 huilebalks hellevaart is dan wel lang
	 maar lang niet slecht
         
	 toch huilt huilebalk

  		      drie weken lang         	
      		      drie dagen per week               	
     		      drie uur per dag
        	
        	 ja, huilebalk voldoet aan alle criteria
	 huilebalk is wat we noemen een huilbaby.
	

	 III
        	 huilebalk huilt niet communicatief
         	 huilebalk hult zich in stilzwijgen
        	
	 huilebalk is moeilijk te troosten
        	 huilebalk kan slecht tegen verandering
        	  
	 huilebalk heeft nood aan rust en regelmaat
        	
	 maar huilebalk mag nooit
         	 maar dan ook nooit  

	 geschud worden.

	 IV
        	 huilebalk wil zijn mama
        	 huilebalks buikje is hard
        	
	 huilebalks ouders handelden vermoedelijk
         	 uit frustratie en generationele onmacht
	
	 maar laat ons dit alsjeblieft niet vergeten:
        	 huilebalk is wel het kind van de rekening
       
	 huilebalk zit wel met de gebakken peren      	
	 en zijn kinderen eten zo al amper fruit.



	 HUILEBALK IS TE DONKER

  	 huilebalk vindt niet dat er iets is
	 als te triest

	 huilebalk is veel te donker
	 om met flirten te kunnen winnen

	 huilebalk leeft reeds veel te lang
	 onderweg verloor huilebalk het licht

	 huilebalk zit nu alleen in het pikkedonker

	 huilebalk begroot zijn eigen tekort
	 huilebalk is gezwicht onder het gewicht

	 huilebalks angsten spelen hem allang parten
	 huilebalks gedachten zijn te zwaar om te dragen

	 zo kan het niet verder, huilebalk
	
	 huilebalk moet aanpassingen aanbrengen
	 huilebalk moet nog enkele levens verder

	 weet je wel

	 huilebalk heeft het veel en veel te warm

	 huilebalk denkt aan manieren
	 om het te doen stoppen

	 huilebalk vertelde het nog niet aan zijn dokters
	 huilebalk zou het het liefst van al
	
	 vertellen aan zijn mama
	 huilebalk mist zijn mama

	 huilebalk mist zijn mama
	 onnoemelijk veel.

	 HUILEBALK LEERT

 	 I
	 huilebalk was niet bepaald
	 een back of the classroom slacker
		
	 huilebalks amygdala werkte al vroeg overuren
	 zijn telomeren begonnen al snel te protesteren

	 huilebalk had niet moeten handelen
	 huilebalks grote probleem is

	 dat hij niet weet
	 wanneer hij moet handelen
	 en wanneer niet.

	 II
	 huilebalk kan niet boos zijn

	 huilebalk gaat terug naar school
	 om boos te leren zijn
	
	 op de goede manier deze keer
	 op de juiste mensen

	 op de geschikte momenten.

	 III
	 huilebalk leert ruimte innemen
	 zonder agressie of escalatie

	 huilebalk leert dat schaamte
	 weinig opbrengt

	 en de wet zegt
	 dat alles moet opbrengen

	 ten huize van de familie
	 Late Stage-Capitalism.



	 HUILEBALK DOET BOETE

	 I
	 huilebalk is in ballingschap
	 huilebalk doet boete
	
	 huilebalk dient zich te verzoenen
	 met de stukken in hem

	 die hij veronachtzaamde
	 ten faveure

	 van de eindeloze arbeid

	 zulks is de aard van
	 zijn strijd.

	 II
	 huilebalk kan niet zeggen dat hij
	 het helemaal begrijpt

	 maar hij wil zich
	 hoe dan ook excuseren
	 huilebalk was simpelweg
	 zichzelf niet.

	

	
	 III
	 huilebalk zit nu op een eiland
	 met alleen zichzelf om boos op te zijn

         		  geen anker meer
         		  geen afgodsbeelden meer
         		  geen identificatie meer
	
		  geen 	 verstrengeling 	 van 
		  twee    onechte 	   zelven 	    meer

         		  geen antichrist meer
         		  geen groepsfoto met pantera meer
	  
	 huilebalk vindt de reis best zwaar
	 maar huilebalk is het waard.

	 IV
	 huilebalk wil graag
	 een goede vriend kunnen zijn

	 als het kan 
	 ook van vrouwen 

	 deze keer.



	 HUILEBALK WEET

	 huilebalks zorgverleners zijn
	 stuk voor stuk vrouwen

	 huilebalk krijgt er zowaar
	 tranen in de ogen van

	 zijn mama had het moeten meemaken
	
	 huilebalk wou dat er nog een thuis was
	 waar hij naartoe kon

	 zonder dat ze hem argwanend aankijken
	 wanneer hij aanbelt 
 
	 zonder dat hij met krijt op de stoep 
	 zijn eigen aanwezigheid moet bewijzen

	 huilebalk weet dat het onmogelijk is
	 te vinden wat hij zoekt

	 maar dat belet huilebalk niet
	 te blijven zoeken

	 op handen en voeten
	 als het moet.

	 HUILEBALK HEEFT HET RECHT

	 I
	 huilebalk trekt alleen maar mist op
	 huilebalk huilt een enkele mannentraan

	 huilebalk gaat op pelgrimage
	 huilebalk is helemaal klaar

	 voor het eerste leerjaar.

	 II
	 het is waar
	 huilebalk is heel ziek

	 maar hij zal uiteindelijk
	 beter worden.
 
	 III
	 huilebalk wil niemand teleurstellen
	 huilebalk kan alleen zijn best doen

	 zelfs huilebalk heeft het recht
	 om vergeten te worden.



	 HUILEBALK BEHAAGT GRAAG

	 I
	 huilebalk dacht gisteren weer uitsluitend aan zelfdoding
	 huilebalks aanhoudend gekreun stopt alleen

	 wanneer er mensen zijn.

	 II
	 huilebalk lacht
	 en weet meteen daarna
	 niet meer waarom.

	 III
	 huilebalk hoort blij te zijn
	 huilebalk behaagt graag

	 huilebalk is herkenbaar 
	 en licht verteerbaar.

	 IV
	 huilebalks woede heeft niets
	 maar dan ook niets
	 met zijn loon te maken.
	
	 V
	 huilebalk worstelt met de balans
	 tussen behoud van zelfwaarde
	 en een vergevingsgezind beleid.

	 VI
	 huilebalk kijkt lang en hard naar anderen
	 die hun zelfontwikkeling actualiseren.

	 VII
	 huilebalk moet eerlijk zeggen
	 dat hij het best een

	 eenzaam     epoch 	    vindt.

	 HUILEBALKS VADER

	 I
	 huilebalk houdt van het stadsbeeld
	 huilebalk komt tot rust in de natuur

	 huilebalk verdrijft zijn ongeduld

	 voor de tweede maal op een rij
	 verlengt hij de uitleentermijn

	 van al zijn boeken.

	 II
	 huilebalk stelt 
	 een bezoek

	 aan zijn vader
	 nogmaals uit.
 
	 III
	 huilebalk weet in wezen
	 dat zijn vader van hem houdt

	 daar wil hij heus niet flauw over doen

	 huilebalks vader houdt de dingen
	 gewoon graag goed verborgen
	
	 zo wordt huilebalks relatie
	 met zijn vader
	 langzaam herleid 

	 tot een grote stilte
	 vol stilzwijgende aannames
	 afgewisseld door een

	 nog grotere stilte
	 vol nog
	 stilzwijgendere aannames.



	 HUILEBALKS VADER II

	 huilebalks vader wou een jongen
	 huilebalks vader kreeg een jongen

	 huilebalks vader is niet snel tevreden
	 hij heeft nochtans niet te klagen

	 huilebalk eert zijn vader
	 hij schrijft 
 
	 driehonderd gedichten
	 over hem.

	 HUILEBALK BESTAAT
	  
	 I 
	 huilebalks zielsverhuizing liep vlotter dan verwacht 
	 huilebalk verwerft een gunstig EPC-attest

	 hij verkeert in een waas
	 in een tussengebied

	 huilebalk is een windhoos

		  hij weeft windsels
	  	 hij is uitgewoond

	 hij bezoekt zijn eigen ruïnes
	 huilebalk verblijft in wat voorbij is

	 hij houdt vast
	 om daarna nooit meer te lossen.

	 II
	 huilebalk is listig
	 hij eert zijn bronnen

	 en het absolute toeval
	 van hun totstandkoming
	
	 hij is ongehoorzaam
	 onherbergzaam

	 als de karakoram.

	 III
	 huilebalk bestaat uit ruigte
	 hij draalt

	 huilebalk oogt onschuldig genoeg
	 maar hij is en blijft een hinderlaag

	 maak je uit de voeten 
	 nu het nog kan.



	 HUILEBALK LACHT

	 huilebalk is dwangarbeider
	 van de onbeantwoorde liefde
         	
	 huilebalk is trotse krijgsgevangene
	 huilebalk is tevreden loonslaaf

	 huilebalk moet iets kwijt
	 huilebalk lacht niet altijd

	 huilebalks hoekige rimpels
	 huilebalks rimpelige groeven

	 zijn het enige
        	
 	 die iets prijsgeven
 	 van zijn innerlijke strijd.

	 HUILEBALK BUIGT

	 huilebalk heeft nog steeds rusteloze benen
	 huilebalk wil iets minder vaak dood

	 maar

	 huilebalk voelt aan alles
	 dat het tijd is om af te ronden

	 huilebalk ziet de gebaren
	 vanuit de coulissen

	 huilebalk weet maar al te goed
	 dat het mooi is geweest

	 huilebalk buigt

	 huilebalk gaat
	 met opgeheven hoofd

	 zijn zomer tegemoet.





	 HUILEBALK ONTDOOIT

	 Huilebalk is permafrost
	 Huilebalk ontdooit nooit helemaal

	 Huilebalk droomt van de holenbeer
	 Huilebalk ontsnapte aan het pokkenvirus

	 Huilebalk vormt zijn eigen bioom
	 Huilebalk heeft last van de hydrostatische druk

	 Huilebalks bodem is erg zuur
	 Huilebalk wordt al enige tijd geteisterd door natuurbranden

	 Huilebalk lijdt aan een slinkend albedo
	 Huilebalk pleit voor arctische amplificatie

	 Huilebalk kent al jaren een sterke afname van drijfijs
	 Huilebalk kent zijn plaats in het ecosysteem

	 Huilebalk moet natuurlijk rekening houden met bodemkundige factoren
	 Huilebalk is autotroof

	 Huilebalk houdt zijn interacties nauwgezet bij
	 Huilebalk reduceert zich tot een passender oppervlak

	 Huilebalk is gericht op ecologische restauratie
	 Huilebalk gehoorzaamt de duurzameontwikkelingsdoelen

	 Huilebalk heeft een A3-poster van de SDG’s op zijn toilet hangen
	 Huilebalk gelooft in de kracht van kringloopeconomie

	 Huilebalk is bezorgd om de kwaliteit van zijn darmflora
	 Huilebalk gelooft in een natuurlijk evenwicht

	 Huilebalk is wat we noemen een pioniersoort
	 Huilebalk zoekt zijn plek in de voedselpiramide

	 Huilebalk is een substraat
	 Huilebalk heeft nood aan eutrofie

Huilebalk is de eerste stap richting ecologische successie
Huilebalken kennen over het algemeen een eerder korte levenscyclus

Huilebalk droomt van een stabiele levensgemeenschap
Huilebalk rekent op de natuurlijke wereld

Huilebalk zou vrede nemen met een plek onderaan de piramide
Huilebalk begrijpt de situatie en haar gevoeligheden maar al te goed

Huilebalk richt zich niet enkel op het climaxstadium
Huilebalk wil het hele proces bijwonen

Huilebalk is niet geïnteresseerd in dominantie
Huilebalk gelooft niet in kolonisatie

Huilebalk is ondanks alles
nog steeds welkom bij de bloedbank.



Huilebalk huilt van Nicolas Slabbinck werd gedrukt in Brugge in november 
2025 in opdracht van Edities Marreyt met de onvrijwillige medewerking van 
HoWest. De cover werd gerisoprint op RisoRosie in het Kunstenlab van de 
Stedelijke Academie Brugge. 
 
Edities Marreyt bedankt Philip Serbruyns, Nicolas, Katrien en Yumi. 
Nicolas Slabbinck bedankt de Dees, de Paula, de Uitgever, de Kopiemachine 
en Katrien ♥. 
 
 
Edities Marreyt 2025 
Vrede



huilebalk huilt zodat u het niet hoeft te doen
zodat u in alle stilte verder kan werken 
 
 
Huilebalk huilt is Nicolas Slabbincks prelude op een massieve brok 
poëtische tekst waarin de gepsychologiseerde mens vakkundig 
wordt gefileerd. De protagonist is vader, echtgenoot, kind, OCD’er, 
AD(H)D’er, werkmens, bourgeois, culturo, eenzaat, socialite,  
romanticus en misantroop, gebald in één moderne Elckerlyc.  
De deugd komt deze jongen echter niet helpen. Hij mag het  
boeltje alleen opknappen. In een koortsig ritme dat doet denken aan 
brallerige Zestigers braakt Huilebalk oneliners alsof zijn leven ervan 
afhangt, alsof zelfkennis ijdel is en de goden voor de zoveelste keer 
monddood zijn gemaakt.


